8

LA NUEVA ESPANA Sabado, 27 de abril de 2013

SEIMana

PODOLOGIA

Hacer camino al andar, sin dolor

Las plantillas, personalizadas tras una exhaustiva exploracion biomecanica, son elementos
introducidos en el calzado que mejoran la funcion del pie, manteniéndolo en posicién correcta

Oviedo, A. A.

Muchas personas que cami-
nan por las calles de ciudades y
pueblos de Asturias, Espafiay el
mundo, llevan en su calzado
plantillas. Las utilizan, por con-
sejo profesional, y porque con
ellas, sus pies, que son la base del
cuerpo estdn mas relajados y en
una posicion fisiolégica.

Las plantillas, o soportes plan-
tares son elementos que se intro-
ducen en el calzado para mejo-
rar o compensar una marcha do-
lorosa o desequilibrada, siempre
contando con la experiencia 'y

consejo de un profesional. Las
plantillas pueden ser funciona-
les 0 acomodativas y cada una
de ellas tiene su funcion, de
acuerdo con las necesidades que
presenta el pie.

Las plantillas funcionales, co-
mo su nombre indica son plan-
tillas que mejoran la funcion,
sincronizando los movimientos
de la extremidad inferior mante-
niendo el pie en su posicion mas
correcta.

Las plantillas funcionales se
realizan tras una exhaustiva ex-
ploracién biomecénica de la ex-

tremidad inferior y del anélisis
computerizado de la marcha
que determina la posicién neu-
tra o ideal del pie de cada pa-
ciente.

Estas plantillas funcionales
pueden ser de diferentes mate-
riales segtin el uso y forma de vi-
da de cada persona. No es igual
una persona que trabaja 8 horas
de pie en un supermercado que
la que permanece sentada en
una oficina. Para cada pie existe
una plantilla especifica y un ase-

Exploracién biomecanica. / PAR

soramiento personalizado y pro-
fesional es imprescindible.

BIOMECANICA-PLANTILLAS

Las pl:gtlran o lantares son elementos que Tipos de Plantillas Funcionales £Qué tratamos con plantillas funcionales?
mos en el ca para mejorar o compensar « Para Calzado de Calle Dolores propios del pie como fascitis plantar,
una marcha dolorosa o desequilibrada. Una clinica de Oviedo es piﬁm dmmbill Tghan:dﬁmmrma.l.& asi como dcjﬂuma
: an Espafia an la utilizacion da e tobillo, r a y aspalda, que mejoran
Distinguimos dos tipos de plantillas: - laminades de fibra de mnsldnrahlnrnantu 1::\:::1 un adecuado control
- Plantillas Funclonales carbono para plantilas, material que  funcional de los apo
= Plantillas Acomodativas permite un gran control del pie, sin ﬁ.nlvﬁd& rﬂwelmmrddahu yios no sblo
apanas ocupar mmd zapato, s tendinosas y por a, sino
Plantillag Funcionales Desde 1,2 mm. de qun prnmna y disminuye el indice de lesiones en
“Functional Foot Orthoses” nmﬂlmanu:ﬂﬁn o, m‘nlrrrghdn ¥ todo tipo de deportes.
Son plantillas que mejoran la funcién, sincronizando flexible} se en zapato normal
los movimientos de la extremidad inferior, manteniendo | @incluso an zapatos femeninos de
&l pie en su posicidn mas comacta. | tacon.
Las plantillas funcionales se | También es la utilizacion de

otros matariales como 8l
Erlenao prepilenc o el subortolen, materiales termoplastico con
cualidades biomecanicas.

realizan fras una exhaustiva

exploracion biomecanica de la extremidad inferior y
andlisis izado de la marcha, que determina

la posicidn neutra o ideal del pie de cada pacienta.

Plantillas Acomodativas

Son plantillas blandas que se adaplan a los arcos
del pie para disrninuir presiones y avitar sobrecargas
yu

EﬁnWiMmmmmm
"pies da riesga” de padentes diabéticos v parsonas
con poca grasa plantar como artriticos y personas

Mclde de Escayola
Aclualmente es la forma mas exacta de caplar la Para Calzado Deportivo
relacion antepié retropié de cada pacients para la Para los deportistas utilizarmos termoplasticos o espumas de

comecia elaboracidn da la plantilla.
ol posivo Gon el (35, 183 ol correspondiente recicad,
positivo con el que, tras ;
y segln los grados de correccidn valorados en la
, 58 reliza la la funcional. Esta pueds
wmnhcdonadad&d arentes materiales segln el
uso y la parsona tratada

consistencia semirrigida con propledades amorliguadoras que
se adaptan a la practica deportiva

Meadianta la combinacién da dﬂaranlm matariales y tras el
analisis mecanico de cada deporis, sa parsonalizan las plantillas,
diferenciando segin se trale de un deporte que requiera mas
amortiguacidn, como al fitbal, baloncesto ¢ balonmana; o de
mqmmmnﬁnmﬂmﬂgﬂr aequinncﬂan‘n.
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PRINCIPALES INDICACIONES DE LAS PLANTILLAS
PATOLOGIA SINTOMAS OBSERVACIONES TRATAMIENTO
Reaccion inflamato- La rotacion tibial producto Cnrreglrnl
ria dolorosa +/- de la pronacion excesiva EXCas
TENDINITIS tumafacciin ocasiona desequilibrio
R alrededor del taldn. intrinseca de los biomecanico.
e y sbleo que producen
estrés en el tendon.
Dolor &n la zona Uina pronacion excesiva Restaurar la
mediallateral de la combinada con normal
pantorrilla asociado aubrmr?ia funcional biomecénica del
Un profesional atendiendo a un paciente. / PAR SINDROME & la actividad. los misculos tibiales E:':dr:dlﬂmwa
" TIDIO-PERONED en su insercion tibial. XCgive
Las clinicas de —
l Deformidad del La hiperpronacion y la Control de la
° ° J | primer radio con urn hiparmovilidad dal Eﬂmar pronacion y
! primer metatarsiano || radio provoca un aliminacion de la
prestigio ovetenses "l e S | S
dedo an valgo. del primer dedo. cidn del d
: £ HALLUX VALGLUS ;'aur:lm estrés mecanico mpr;rﬂgn
potencian su drea ; RS | S
de podologi crem e
Durezas y callos en it en librar la
€ poaologia Rt || St b || lkiacince
piel plantar, microtraumatizadas peso en la
. . . 1 debido a hi lidad superficie
El cuidado de los pies, que debe realizarse articular y a en || plantar.
. ;s . la pronosupinacion
cada seis meses minimo, no distingue de HIPERQUERATOSIS
sexos Y atane igualmente a mujeres y hombres
‘ Molestias alrededor Lis: hiperoronacién o6 Control de la
o debaijo de a rtula H'I'taﬂErITantﬂ la redilla o anormal prona-
Oviedo,A.A.  se gastan uniformemente asociado a ';“ que ahtera el recorrido da || Cion € impedir la
Lapodologia en general, la bio- 6.- Mis pies no estan rectos mlﬁﬂlﬂﬂ la rbtula en la flexo- dela mm‘f“ .
mecdnicaylaortopedia, lasplan-  cuando camino, miran hacia fue- la alteracibn de extension de la rodilla
tillas funcionales y acomodativas, ra o hacia dentro. trayectoria de la mw alas
el andlisis computerizado de la 7.- Tengo los arcos caidos, jua- ' SINDIROME rotuliana.
marcha, yla cirugia de pie, sinne-  netes, callos o dedos en martillo. ROTULIAKG
cesidad de ingreso son activida- En el cuadro adjunto, se pue-
des profesionales que serealizan ~ den observar hasta ocho proble- ey
len Oviedo por profesiopales titu-  masque pueden afegtar alpieyel : m ﬁgdit:?: mﬁ w& m
ados, altamente cualificados,y  tratamiento de plantillas que ayu- B Y puede producir mecAnicos que provocan avitar a
conmuchos afios de experiencia. daa solucionar el mismo con ga- ﬁr y callosidades. hipermovilidad en antepié E;muum de
En el apartado de labiomecd- rantiay eficacia. ¥ art metatarsofalangicas. las articulaciones.
nicay ortopodologia, existen so- Mejorar la salud, el bienestar DEDO EX MARTILLO
portes plantares (plantillas perso-  delas personasy su confort a tra-
nalizadas para cada problema) vés de los pies es la filosofia de es- — | o oricn dolos Equilbrar o
o peconas dsbonde 1 licsovteae i cucta e | T medgics || S ane
. ) - , . al tercer espacio debido & un compromiso consiguiendo
tico para saber si necesita planti-  y desarrollan productos innova- intercapitometatarsal. || de espacio entre las a separacion de
llas: dores y altamente eficaces en to- cabezas de las cabezas
1.- Tengo molestias en los pies ~ dos los pacientes. metatarsianos. metatarsianas.
con frecuencia. El cuidado de los pies no dis- MORTC
2.-Tengo dolor de espalda, ca-  tingue sexos y lo mismo atafie a -
dera, rodilla o tobillo. estandode  una mujer que a un hombre. El SINDROME DEL
pie, corriendo o caminando. trabajo diario a pie, el caminar ESPOLON CALCANED Hmﬁf&% :.‘:‘ b ﬂiﬂ?ﬂlﬁlmﬂ Control de la
3.- Ser deportista o hacer ejer-  por la ciudad, el peso que sopor- FASETTIS PLANTAR fascia plantar en el o supinadores & m
cicio regularmente. tan, bien merece que todos, sin calcanao, lensionan anormalmente m
4.- Tener las rodillas juntas 0 excepcion, prestemos atencién al la fascia j iiﬁdﬂ'
separadas cuidado de los pies, con visitas wumnﬂm de
5.-Lassuelas deloszapatosno  periddicas al podélogo. — '
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